
INKLUZIO NOVA
BANIJA DANAS, udruga za razvoj civilnog društva

Sajmište 4, 44250 Petrinja

Ruka podrške

Fizička i psihička vitalnost
Prilagođene vježbe medicinske gimnastike, koordinacije,

fleksibilnosti i snage uz stručno vodstvo.

Druženje i kreativno izražavanje
Društvene igre, kreativne radionice izrade rukotvorina

i suvenira, posjeti kulturnim događanjima i izložbe.

Edukacije i cjeloživotno učenje
Digitalna pismenost, prepoznavanje lažnih vijesti i

prijevara te sigurno korištenje interneta i društvenih mreža.

Za osobe starije od 65 godina
i odrasle osobe s invaliditetom

Sve aktivnosti su besplatne.
Podrška u svakodnevnom životu. Prostor za druženje i aktivnosti.

Prijave i informacije o mjestu i vremenu održavanja:

www.banija-danas.hr
Raspored aktivnosti objavljuje se svakog mjeseca.

Sadržaj ovog materijala isključiva je odgovornost udruge Banija danas.
Projekt je financiran iz poziva „Razvoj i širenje mreže socijalnih usluga za razdoblje 2026. do 2029.“

raspisanog od Ministarstva rada, mirovinskoga sustava, obitelji i socijalne politike.

Fizička i psihička vitalnost
Prilagođene vježbe medicinske gimnastike, koordinacije,
fleksibilnosti i snage uz stručno vodstvo.

Druženje i kreativno izražavanje
Društvene igre, kreativne radionice izrade rukotvorina
i suvenira, posjeti kulturnim događanjima i izložbe.

Edukacije i cjeloživotno učenje
Digitalna pismenost, prepoznavanje lažnih vijesti i prijevara
te sigurno korištenje interneta i društvenih mreža.

https://www.banija-danas.hr

