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Fizicka i psihiCka vitalnost
Prilagodene vjezbe medicinske gimnastike, koordinacije,
fleksibilnosti i snage uz struc¢no vodstvo.

? / Druzenje i kreativno izrazavanje
»

Drustvene igre, kreativne radionice izrade rukotvorina
| suvenira, posjeti kulturnim dogadanjima i izlozbe.

Edukacije i cjelozivotno ucenje

Digitalna pismenost, prepoznavanje laznih vijesti i prijevara
te sigurno koristenje interneta i drustvenih mreza.

Za osobe starije od 65 godina
m | odrasle osobe s invaliditetom

Sve aktivnosti su besplatne.

Podrska u svakodnevnom zivotu. Prostor za druzenje i aktivnosti.

Prijave i informacije o mjestu i vremenu odrzavanja:

www.banija-danas.hr

Raspored aktivnosti objavljuje se svakog mjeseca.

REPUBLIKA HRVATSKA
BAN IJJ\ ‘ Ministarstvo rada, mirovinskoga ‘ ;.. ‘ ngg‘ﬂ&ﬁ::“ﬁr:gg H
DANAS sustava, obitelji i socijalne politike »

Sadrzaj ovog materijala isklju€iva je odgovornost udruge Banija danas.

Projekt je financiran iz poziva ,Razvoj i Sirenje mreze socijalnih usluga za razdoblje 2026. do 2029.*
raspisanog od Ministarstva rada, mirovinskoga sustava, obitelji i socijalne politike.
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